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De redactie is niet aansprakelijk voor de inhoud van de toegezonden en 
gepubliceerde kopij. Zij houdt zich bovendien het recht voor om deze aan te 
passen of plaatsing te weigeren. Hierover wordt niet gecorrespondeerd.

Anonieme stukken worden niet geaccepteerd.

De Mei Inoar wordt gestuurd naar de Leeuwarder Courant, het Friesch 
Dagblad en gedrukt naar de gemeente Tytsjerksteradiel en de wijkagente. 

De Mei Inoar wordt ook online geplaatst op: doarpsuwald.nl

REDACTIE
Wilma Bouma
Harry van der Meulen
Annemieke Everaarts
Piet Gosse Hoekstra 
Sanne van der Meulen

Kopij kunt u mailen naar dorpskrantsuwald@live.nl. 
Voor het volgende nummer de kopij graag inleveren voor:
4 januari 2023. 

Als u niet wilt dat uw kopij op de dorpswebsite wordt geplaatst, dan kunt u dit 
aangeven.

KOPIJ

VERANTWOORDING

ADVERTENTIEBELEID
In de Mei Inoar kunnen advertenties geplaatst worden. De vergoeding van 
advertenties is vastgesteld op €25,- per halve pagina voor 1 keer per jaar. 

• Vaste sponsors, die buiten 1x per 3 jaar door ons gevraagd worden hun 
bedrijf te promoten, maar toch een extra advertentie willen plaatsen, 
vragen we een vergoeding per halve of hele pagina in de dorpskrant.

• Hobbymatige advertenties worden geplaatst, mits wordt voldaan aan de 
vooraf vastgestelde vergoeding.

• Maatschappelijk kritische onderwerpen worden niet geplaatst en daarom 
heeft insturen niet veel zin. 

Er worden geen kosten berekend als het om een gratis dienst, product of goed 
doel gaat. 

De redactie van de Mei Inoar mag advertenties weigeren en daarnaast zijn wij 
vrij om het advertentiebeleid aan te passen.

Colofon
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Het onderstaande voorwoord was al geschreven voordat kort op elkaar een 
paar ingrijpende gebeurtenissen ons dorp troffen. De saamhorigheid in ons 
mooie dorp is voelbaar. Er worden heel respectvol evenementen afgelast en je 
merkt de verslagenheid….. Zelfs het weer is er somber en bedrukt van.

Zelf denk ik altijd dat ik zo langzamerhand wel een beetje weet wat er allemaal 
in het dorp gebeurt. Toch zijn er nog zaken die je verrassen. Een paar weken 
terug was ik op een begrafenis hier ter plaatse. Samen met mijn broer Gerrit 
bezocht ik het koffiedrinken in de Suderfinne. De familie had ons uitgenodigd. 
Gerrit was altijd kind aan huis bij de familie Hulder, dus ik liep later alleen 
naar huis en zag Janke Hofman worstelen met het grote zware hek van de 
begraafplaats. Bijzonder, want ze had net nog de koffie geserveerd in de 
Suderfinne en droeg nog de bijbehorende kleding. “Wat dochtsto hjirre? “ was 
mijn vraag terwijl ik het hek voor haar openmaak. Blijkt ze net een kop warme 
koffie bij Tjeerd Spijkstra te hebben gebracht die het graf aan het dichtmaken 
was. En dat schijnt ze elke keer te doen. Een heel mooi en onopvallend gebaar. 
Net als de mars-reep voor de krantenbezorger aan de deur hangt. De dingen 
waar een kleine gemeenschap als de onze nog groot in is!

PG

Kleine dingen die (bijna) niemand weet
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Dorpsbelang Paul Möhlmann en Erika Comello
dorpsbelangsuwald@hotmail.com

Mei Inoar Wilma Bouma (06-10611622)
dorpskrantsuwald@live.nl

Oranjevereniging  
oranjeverenigingsuwald@gmail.com

Website doarpsuwald.nl Wiebe Oegema
w.oegema@chello.nl

Suderfinne (activiteiten) Saskia Tuinstra (06-51900609)
saskiatuinstra@chello.nl

Suderfinne (feesten) Roelfineke Schievink (06-37327921)
schievinkjes@kpnmail.nl

Suderfinne (begrafenissen) Henny Schievink (06-48574837)

It Pypke Nynke de Vries (06-20996536) 
itpypke@gmail.com - instagram@itpypke - facebook/ItPypke

Speelt Wel Oepke Prins 
speelt-wel@outlook.com

Kom Mar Op Jan Visser 
kommaroptoaniel@gmail.com

Pypkesjongers Pier Boonstra (06-51104173)
p.boonstra15@kpnplanet.nl

Voetbal- en volleybalvereniging Christiaan Hofstra (06-222422569) 
christiaanh74@gmail.com

Schaak- en damclub Sietse Andringa (0511-432178)

Bridgeclub Hans van Woerden 
hrvanwoerden@gmail.com

Biljartclub Auke Cnossen  
auke.wikje@knid.nl

Winterwille Jelte Bosma (06-11410472)

Havenmeester Leendert van der Heide (06-57624840)

Pont Jan van der Wal (06-12238522) info@zonnepont.nl

Jan Jochums Visser stichting Henny Schievink (06-48574837)

Bode Memento Mori Tjitske Hoekstra-Bakker (432504, 06-40606612) 

Wijkagent Japke Kroes (0900-8844)

Contactpersonen
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Beste Suwâldsters, 

19 november kwam Sinterklaas aan in Suawoude, vergezeld van drie Pieten. 
Toen de stoomboot was aangemeerd, stapten Sint en Pieten af bij de Kade, 
waar het gezellig druk was en ‘Speelt Wel’ de muzikale omlijsting verzorgde. 
Tjalling en zijn zoon verzorgden het geluid, zodat Sint en Paul zich verstaanbaar 
konden maken bij kinderen en ouders. Na de aankomst gingen allen door het 
dorp naar de Suderfinne, waar een vrolijk feest plaats vond. Al met al een heel 
geslaagd Sinterklaasfeest!

Op 21 november jl. hebben we onze vergadering gehad. 
Een paar van de punten die ter sprake zijn gekomen:
• Doetie van der Lijn en Aron van Zetten van Kearn waren te gast 

om te vertellen over hun bezigheden binnen Kearn. Doetie is 
4 jaar werkzaam voor Kearn in de gemeente Tytsjerksteradiel.  
Schuldhulpverlening, verbinding leggen, armoede/eenzaamheid bestrijding 
zijn ongeveer de speerpunten. Aron is werkzaam als jongerenwerker. Hij 
werkt proactief, zoekt de jongeren op en kijkt wat er speelt. Eerste kwartaal 
2023 zal hij Suwâld opzoeken. We laten nog weten wanneer precies.

• De speeltuintjes worden opgeknapt, hiervoor is een budget van de 
gemeente beschikbaar. Het speeltuin comité (Grietje Tjalma, Chris 
Koopmans (gemeente) en Paul zijn hier druk mee.

• Warren Groen blijft onze aandacht hebben. Het burgerinitiatief heeft 
een notitie opgesteld en de gemeente gevraagd om duidelijke kaders en 
financiële mogelijkheden.

• Nog geen nieuws over de gaswinning, maar we houden het in de gaten.
• Inmiddels is de vergunning voor het houden van een Vuurwerkshow met 

Oud&Nieuw aangevraagd!

Onze volgende vergadering is op 19 december om 20.00. Mochten jullie iets 
met ons willen bespreken, dan zijn jullie van harte welkom! Wel graag van te 
voren even aangeven bij Paul of Erika via dorpsbelangsuwald@hotmail.com

Dorpsbelangen Suwâld

Nieuws van Dorpsbelangen
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Beste ouders/verzorgers van Jeugd Suwâld

Al jarenlang worden er activiteiten en avondbijeenkomsten georganiseerd door 
het clubbestuur Suwâld. Vanaf het verlaten van de basisschool proberen wij 
voor deze doelgroep leuke programma’s te maken dat jeugd bij elkaar brengt 
op de vrijdagavond.

De kerk van Suwâld maakt dit financieel groot en deels mogelijk en daarnaast 
worden er door club acties georganiseerd om geld te genereren voor bijv. 
activiteiten en clubkamp wat om het jaar wordt georganiseerd, dit staat ook 
komend voorjaar weer op de planning.

Helaas merken wij dat de opkomst op deze avonden steeds matiger wordt, 
en heeft het clubbestuur al een aantal keren voor een lege zaal gestaan. Dit 
vinden wij natuurlijk ontzettend jammer. Wij realiseren ons ook dat na een 
periode van 2 jaar corona alles weer op gang moet komen.

Toch vragen wij u om met ons de jeugd te stimuleren om naar deze 
bijeenkomsten te komen. Want enkel met opkomst van jeugd kunnen wij club 
bestaansrecht geven voor de volgende generaties.

Wij zouden het ontzettend jammer vinden dat wij jeugdclub moeten beëindigen 
i.v.m. de opkomst. 
Als klein dorp willen we dit natuurlijk voortzetten, zodat we ook in de toekomst 
de jeugd nog wat hebben te bieden.

Met vriendelijke groet,
Jeugdclub bestuur Suwâld

Programma van aankomend jaar. 19.30 uur  ‘t Pypke
12-02-2022 Sinterklaas
16-12-2022 Kerst
30-12-2022 
13-01-2023
27-01-2023 Voorbereiding actieavond
10-02-2023 Actieavond
24-02-2023 
10-03-2023
24-03-2023
21-04-2023 t/m 23-04-2023 kamp
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Landelijke media (onopvallend) in Suwâld

Het is bijna oudjaarsdag. In deze periode beginnen de lijstjes te komen.  Op 
oudejaarsdag kun je dan te kust en te keur luisteren naar de lijstjes op de 
radio. Daarbij zijn hier de Frieske top 100 van OF en de Top2000 van Radio 2 de 
populairste. De lijsten zijn samengesteld door de stemmende luisteraars. Marije 
van Kerkbuurt 30 is een trouwe Top2000 stemmer. Beth Hart is haar favoriete 
artieste. Dit weekend is ze zelfs naar een concert in Polen geweest. En, net weer 
thuis wordt er contact opgenomen door Radio 2. Haar keuze voor deze artiest 
was opgevallen. Of ze langs mogen komen met de stembus. Deze stembus 
is een hele grote touringcar, wild bestickerd. Deze bus reed dinsdagmoren 
even na 6 uur ons dorp binnen en bracht Marije live in de uitzending. Ze 
motiveerde kort en bondig de keuze voor Beth Hart en uiteraard werd haar 
muziek uitgezonden. Op de beelden zie je heel veel licht het donkere Suwâld 
binnenkomen. “Allemaal kleine huisjes” volgens radiomaker Jeroen Kijk in de 
Vegte, “maar ziet er gezellig uit!”. Ze kwamen en gingen stiller dan Sinterklaas, 
want de meeste bewoners hebben helemaal niets van het gebeuren gemerkt 
en sliepen lekker door!    

Piet Gosse



Pagina  8   |   Mei Inoar

Van onze correspondent van het Zuiderend

Terug in de tijd

Door de foto van onze boerderij onder een dubbele regenboog, in de Mei Inoar 
van november, gemaakt door Klaas Hoogstra, herinnerde ik me een situatie uit 
mijn Pijnackerse politietijd.
Veel van mijn medewerkers van toen hadden ‘taakaccenten’ in hun portefeuille, 
zoals verkeer, milieu, visserijwet, jachtwet, wapenwet, enz.
Een van hen controleerde jaarlijks de jachtaktehouders en andere 
vuurwapenbezitters. Hij vertelde mij ’s morgens tijdens de briefing, dat hij 
een afspraak had met een jachtaktehouder, die in de Ackersdijkse plassen 
woonde. Dit is een natuurgebied tussen Delft en Rotterdam, zeg maar een 
soort miniatuur Alde Feanen. Google maar eens op deze naam, zeer de moeite 
waard.
Het betreft een beschermd natuurgebied waar je enkel met een gids in mocht. 
Hoewel je er altijd wel wat verkeersherrie hoort van de rijksweg 13 en van 
vliegveld Zestienhoven, tegenwoordig The Hague Airport genaamd, waan je 
daar nog steeds in de Middeleeuwen.
Het huis waar de jachtaktehouder woonde was op twee manieren te bereiken, 
met een bootje over water of kilometers omrijden en dan via een karrenspoor 
naar een naburige boerderij, daar de auto parkeren en 100 meter door een 
drassig weiland banjeren om het huis te bereiken.
Onderweg kreeg ik van mijn collega een verkorte opfriscursus over de Jacht- en 
vuurwapenwet, jachtvelden, aantal hectares, jachtaktes, gastjagers, weidelijk 
jagen, gesloten tijden en ga zo maar door. Voordat we er waren duizelde 
het me al van alle kennis die je hiervoor moest hebben. Overigens wel heel 
interessant.
Het huis was heel oud, zonder stromend water, licht of gas. Bij de voordeur was 
een oude waterput die dagelijks de bewoners van drinkwater voorzag. Gekookt 
werd er op butagas en op een vijfpits peteroliestel, waar nu een (illegale) haas 
op een zacht pitje stond te pruttelen. Het rook er zalig. Er stond in de kamer 
een gewone houtkachel waar het huis in de winter mee warmgestookt kon 
worden en waarop ook gekookt kon worden.
De jachtaktehouder en zijn vrouw waren al tachtigers, krasse oude mensen 
die nog prima voor zichzelf konden zorgen. Hoewel ze geen televisie hadden, 
waren ze goed op de hoogte van alle actualiteiten. 
De koffie werd op ouderwetse manier gezet, met gekookt water opgieten en de 
gekookte melk uiteraard met een vel erop. Heerlijk, of ik als kind weer bij mijn 
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opa en oma was.
Het waren echte natuurmensen die op primitieve manier leefden en volkomen 
gelukkig waren. Hun zoons waren ook echte natuurmensen. Eén van hen 
beheerde een eendenkooi in Pijnacker en de andere zoon was, net als ‘onze’ 
Jappie, palingvisser en karperkweker op professionele basis. Zij hadden het 
natuurgebeuren met de paplepel ingegoten gekregen zeg maar.
De jachtgeweren en munitie werden ondertussen door mijn collega aan een 
gedegen onderzoek onderworpen, serienummers werden gecontroleerd, de 
wijze van bewaren werd bekeken en alles werd door mijn collega als voldoende 
beoordeeld.
De jachtaktehouder bleek een geboren verteller en het kostte ons dan ook de 
nodige moeite om afscheid te nemen.
Wat fantastisch als je op zo’n plek mag wonen. Mijn collega dacht daar hetzelfde 
over als ik. Toen er kort daarna een plekje vrij kwam bij de politie op één van 
de Waddeneilanden, solliciteerde hij dan ook snel op deze vacature en na zijn 
pensionering is hij zelfs geëmigreerd naar Noorwegen, waar hij een vrijstaand 
huis heeft met een fabelachtig uitzicht van vele kilometers ver over een fjord.
Afien en ik wonen nu ook op een vergelijkbare plek, vrij uitzicht, maar gelukkig 
is ons huis wel van alle gemakken voorzien.
Maar dat wij, beiden geboren in de binnenstad van Rotterdam, ooit op zo’n 
mooie plek zouden komen te wonen, konden wij nooit voorzien.
We voelen ons dan ook elke dag zeer bevoorrecht. De foto spreekt voor zich. 
En, nog bedankt voor de foto Klaas.

Tjeerd Daane
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It Pypke

De magische trap

Bestuurslid 2000-2002

Het zal ergens rond 1988 zijn geweest. Marco van Basten schoot Nederland 
met een magische trap naar EK winst. In Suwâld reed het gros rond in een Opel 
Kadet of Audi 80, boodschappen deed je bij Cirkel Bergsma in de Kerkbuurt. 
Het moet in deze tijd zijn geweest dat ik voor het eerst in het Pypke kwam. Mijn 
neef en grote voorbeeld, Tjitte van der Veen liep stage bij ons op de boerderij 
en was de DJ in het Pypke. Door de week oefende hij in het Pypke… de nieuwste 
plaatjes draaien van de Cure, Europe en Bon Jovi en een toen nog redelijk 
onbekende artiest Madonna. Ik mocht in die tijd mee naar boven. De trap op! 
Het had iets magisch. De lichtshow werd aangeslingerd en heel af en toe werd 
het rookkanon aangezet. Geweldig vond ik dat als jong ventje.

Ergens rond 1996 stapte ik weer de magische trap op. Een biertje kostte een 
gulden (44 eurocent). Het is de tijd van de Party Animals, Paul Elstak, maar ook 
de Spice Girls. Die trap loop ik vanaf die dag zeker 1 tot 2 keer in de week op.

In 2000 komt het moment dat ik word gevraagd of ik ook zitting wil nemen in het 
bestuur. Een geweldige tijd volgt. We hebben een bestuur waar veel energie in 
zit. Mooi om te zien hoe een groep jeugd met toch wel verschillende interesses 
zo’n klik kan hebben. Elke week was een feest. Ik denk dat deze energie en de 
verschillende vriendengroepen er voor zorgden dat het elke zaterdag volle bak 
was. De mix met een team van Dj’s die met creatieve ideeën kwam, zorgde voor 
een mooie tijd. Hoogtepunten genoeg. Maar wat vooral in mijn herinnering 
blijft zijn de feestjes als Tropical Night en de jaarlijkse uitjes naar Center Parcs. 
Het is ook in het Pypke, waar ik voor het eerst Durkje ontmoet. We mogen 
ons dan ook in het rijtje Pypke stelletje scharen. Wordt hier al een lijstje van 
bijgehouden? :-).

Het is nu bijna 2023. Bijna 35 jaar na mijn eerste kennismaking met het Pypke. 
Afgelopen september was het dan zover. Het 50-jarig bestaan van het Pypke. 
Leuk om alle oud-bestuursleden en Dj’s weer te zien. Het feest was geweldig. 
Ik mocht weer een uurtje achter de bar staan. Gaaf om dit te mogen doen 
en onderdeel te zijn van dit grote geheel. Die avond was ik weer even terug 
in de periode 2000-2002. Wat een feest was dat. Wat begon met hernieuwde 
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kennismakingen onder het genot van een hapje een drankje en bijpraten met 
oude bekenden, eindigde in een volgepropte dansvloer. Om 4 uur werd er nog 
gefeest. Groot compliment aan de organisatie, maar bovenal aan alle mensen 
die ooit iets voor het Pypke hebben gedaan.

Het maakt mij trots om te zien dat het Pypke leeft als nooit te voren. Er is weer 
een mooie club nieuwe bestuursleden die er voor willen gaan. Er staan weer 
mooie optredens voor de deur met de grote namen uit Friesland. Na een paar 
jaar van rust weet de jeugd de weg omhoog weer te vinden. De magische trap 
is weer volop in gebruik.

Groet, Tjitte Kooy
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Nije ynwenner fan Suwâld

Deze  keer stelt Sjoerd van Gelder zich aan u voor. 
Hij woont op de Ds Pelstraat 11. 

Kun je je in het kort voorstellen?
Mijn naam is Sjoerd van Gelder. Ik ben  71 jaar. 
Een geboren Amsterdammer en met de tijd 
verhuisd naar Almere.  Destijds was ik  een van 
de eerste 150 huishoudens die in Almere  zijn 
komen wonen. 

Na 45 jaar gewerkt te hebben, ben ik inmiddels met pensioen gegaan. Ik 
heb gewerkt als automonteur, plaatwerker en spuiter: heb veel kennis 
motorvoertuigentechniek. Wanneer iemand echt in de problemen zit wil ik 
nog wel advies geven, maar zelf sleutelen doe ik niet meer. Doordat ik veel in 
Friesland kwam en hier vrienden en familie heb, heb ik de beslissing genomen 
om te verhuizen. Na veel huizen bekeken te hebben in en rond Leeuwarden, 
heb ik in Suwâld een huis gevonden voor mij en mijn 2 honden, met een lekkere 
tuin. Ik ben sinds 27-08 eigenaar van deze woning. Na het een en al geklust te 
hebben, ben ik begin september hier echt komen wonen. 

Wat hoop je in Suwâld te vinden?
Wat ik hier hoop te vinden: een leuke tijd om mijn dagen door te brengen ik 
heb inmiddels al ontdekt dat ik leuke buren heb. 

Wat mis je  in Suwâld?
Het enige wat ik mis in Suwâld is een buurtsuper.  

Heb je ook Hobby’s? 
Tot voor kort was mijn hobby een modelspoor en autobaan.  Daarnaast vond 
ik het leuk om te klussen aan antieke auto’s, en dan vooral Daf. 

Zijn er leuke weetjes?
-Een weetje:  ik heb nog steeds moeite met het Fries. 
-De vorige bewoner van dit huis heette ook Sjoerd. 

Bij deze wil ik je bedanken voor je inbreng in onze dorpskrant. En wat betreft 
de moeite met Fries… Misschien moeten we meer Fries (dan wel langzaam, 
want wij Friezen spreken vaak te snel!) tegen je gaan praten, zodat je het beter 
leert verstaan. We hopen in ieder geval dat je hier fijn kunt wonen en met de 
tijd je op welke manier dan ook tegenkomen in het dorp. 

Wilma Bouma 



Mei Inoar |  Pagina  13

Gaatze Bosma - It Pypke
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Noflike kofjemoarn

En dan is het zo weer het eind van de maand. Dan nadert weer de keiharde 
deadline dat de verhalen voor Mei-inoar weer ingeleverd moeten worden. 
Nu vraagt een “Suwâldster om Utens” altijd de nodige voorbereidingen en 
tijd. Deze keer was de tijd daarvoor iets te krap. Gelukkig heb ik altijd nog wel 
wat onderwerpen achter de hand. Deze keer daarom een verhaal over echte 
Suwâldsters.  

Elke laatste woensdagmorgen van de maand komt een grote groep Suwâldsters 
bij elkaar om samen gezellig koffie te drinken. “Een noflike kofjemoarn”.    

Het evenement begint rond 10 uur, ik meld me zo rond 9.45. Er is nog niemand, 
behalve dan Sjouke Kooy die de spullen voor de repetitieavond van het 
shantykoor klaarzet. Sjouke is ook een vaste bezoeker van de kofjemoarn zo 
blijkt later. 

Even later komen ook Roelfineke en Saskia binnen. Samen zetten we de tafels 
in de Bleense in een ruim vierkant. 

Geart Rosier meldt zich met zijn driewielerfiets helemaal in de Bleense en niet 
zonder reden. Hij was aan beurt om te trakteren op de koeken en had een hele 
doos lekkers mee. Hij was in augustus jarig, maar er is een wachtlijst om te 
mogen trakteren. 

Dit samenkomen is destijds begonnen toen Joost de Vries in Suwâld kwam 
wonen. Roelfineke merkte dat haar vader behoefte had aan contacten. Ze 
bedacht dat er vast meer mensen behoefte hadden aan contacten en een 
gelegenheid om elkaar te ontmoeten. Toen ze in contact kwam met Saskia 
van de Suderfinne was het snel geregeld. Aanvankelijk was de opkomst een 
tegenvaller. Op de eerste ochtend waren er welgeteld 3 (drie) gasten. Niet 
bepaald een stimulans om door te gaan. Maar opgeven kan altijd nog…………..  
En nu zitten er ruim 20 gasten aan de tafels. (Nu zijn er alleen al 3 (drie) 
bezoekers met de naam Doetie). 

De bijeenkomsten zijn geheel vrijblijvend. De gasten variëren in leeftijd van 60 
tot in de 90. Het is een hele mooie groep als je ze zo ziet zitten. Je hoeft ook niet 
op tijd te zijn, ook later in de ochtend kun je nog gewoon aanschuiven. 
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Roelfineke vertelde dat ze ook wel pogingen hebben gedaan om wat meer 
actie in de ochtend te krijgen. Een spelletjescircuit bijvoorbeeld. Daar is snel 
van afgestapt, want de mensen hebben genoeg aan het samenzijn. Het maakt 
niet uit dat je rustig blijft zitten en praat met het groepje mensen om je heen. 
Geen heen en weer geloop en geen acties. Een aantal bezoekers komt met de 
rollator en dan is heen en weer lopen een heel gedoe.   

De koeken worden in schalen op de tafel gezet en iedereen pakt wat hij wil. Er 
is ruim voldoende. De koffie wordt ingeschonken door Roelfineke en Saskia.  

Heel opvallend is wel dat de mannen aan de ene kant van de tafel zitten en de 
dames aan de andere kant. Maar als je je daar goed bij voelt hoeft dat geen 
probleem te zijn. 

Waar gaan de gesprekken zoal over, wilde ik weten. De beste manier is om 
dan even hier en daar aan te schuiven. Ikzelf dacht nog; er zal wel heel wat af 
geroddeld worden. Het hele dorp en elke inwoner wordt besproken. Allemaal 
dankbare slachtoffers zonder aanwezig te zijn. De werkelijkheid bleek heel 
anders te zijn. Ik heb niet kunnen merken dat er over dorpsgenoten geroddeld 
werd. Er werd wel belangstellend over en weer gevraagd hoe het gaat, waar 
men mee bezig was en natuurlijk werden de komende feestdagen besproken.  

De gesprekken; waar die al zo over gaan: 
schoorsteenvegen, zonnepanelen, cv-
ketels. Er waren een aantal mannen 
die zelf hun schoorsteen hadden 
geveegd met meer of minder moeite. 
Zonnepanelen worden aangeschaft 
en geplaatst en nu werden de 
opbrengsten gedeeld en natuurlijk de 
besparingen besproken. Trots worden 
thuis gemaakte werkstukken aan 
elkaar getoond (op de telefoon).  

Op een andere plek werd gesproken 
over het voorspoedig herstel van een 
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familielid. (De enige keer dat er gesproken werd over iemand die er niet was). 
En hier was men erg enthousiast over de bijeenkomst en hoe het er aan toe 
gaat. 

Een stukje verderop kreeg Bauke van der Ploeg (de oudste bezoeker!) een 
aantal foto’s te zien op een moderne telefoon. Zo’n telefoon heeft hij zelf niet. 
Later vertelde hij over de problemen die mensen als hij hebben en krijgen 
als ze bij instanties iets gedaan moeten krijgen. Keuzemenu’s zijn met oude 
telefoons niet te bedienen. Na heel lang wachten kreeg hij uiteindelijk iemand 
aan de telefoon, die hem weer doorverbond naar een menu en uiteindelijk 
naar de toet-toet toon. Vervelend vindt hij dat, maar met positieve motivatie 
heeft hij intussen het probleem op een andere manier opgelost.  

In een ander ploegje werd gesproken over rijbewijzen en de bijbehorende 
keuringen. Uiteraard heeft ieder zijn eigen gekke dingen meegemaakt. Maar 
verbazend vond ik dat sommigen nog de ambitie hebben om lang door te 
rijden en een ander heeft zijn auto verkocht. Een bekende beroepschauffeur 
vertelt dat hij zijn vrachtwagenpapieren heeft ingeleverd. Het einde van een 
hele lange carrière in het wegtransport!  

En natuurlijk werd er gedeeld wat er tussen de middag gegeten zou worden. 
Warm of koud en ook het gerecht werd gedeeld. Bij een klein deel van de 
doelgroep is dat een zogenaamde “ping” maaltijd, maar anderen koken hun 
eigen pot. 

Een op leeftijd zijnde bezoeker deelde zelfs met me hoe ze de zakelijke kant 
van hun leven onder de kinderen verdeeld hebben. Die kunnen beter omgaan 
met instanties en hun moderne communicatiemiddelen. 

En zoals momenteel overal wordt gesproken over het verwarmen van je 
woning, ook hier. Verschillende alternatieve systemen om kosten te besparen 
werden besproken en gedeeld. 

Eigenlijk zijn alle gesprekken heel positief en informatief. Geen geroddel en 
achterklap! 
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Na anderhalf uur gaan de eerste mensen weg, anderen blijven nog even 
hangen.  

Mijn ervaring: Ik pas nog maar net in de doelgroep (60 jaar en ouder) en het is 
dan al beregezellig en leuk om deel uit te maken van deze groep dorpsgenoten. 
Het leuke is: iedereen is welkom. Je hoeft niet eerst hulpbehoevend, eenzaam 
of op hoge leeftijd te zijn. 

Ik wil Geart, Wiebe, Jos, Daan, Sytske, Bauke, Wiebe, Doetie, Doetie, Tineke, 
Marie, Tsjikke, Dieke, Johannes, Ymkje, Sjouke, Hilly, Margreet, Janneke, Sietse, 
Doetie, Aukje, Saskia en Roelfineke bedanken voor de heerlijke ochtend!   

En: de met liefde gezette en charmant geserveerde koffie smaakte goed!   

De foto is uit de begintijd.  Ik ben zo in gesprek geweest dat ik helemaal vergeten 
heb om een foto te maken van de “gezellige boel” die het nu is. U/je zult zelf 
langs moeten gaan om het te ervaren. De drempels (van de Suderfinne) zijn 
niet hoog!   

PG
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Glasvezelnetwerk

Persbericht
6 december 2022

Hurdegaryp, Gytsjerk en Suwâld krijgen glasvezelnetwerk van DELTA 
Netwerk. Campagne voor overige dorpen in Tytsjerksteradiel verlengd.
Goed nieuws. DELTA Netwerk gaat in Hurdegaryp, Gytsjerk en Suwâld glasvezel 
aanleggen. Na het verstrijken van de deadline van 30 november bleek dat er 
hier voldoende inwoners zich hebben aangemeld voor glasvezel. De aanleg 
start waarschijnlijk in week 1 van 2023 en het laatste dorp zal medio 2024 van 
glasvezel gebruik kunnen maken. Nu het zeker is dat er glasvezel komt, krijgen 
diegenen die nog geen abonnement hebben afgesloten, de kans om zich tot 31 
januari alsnog aan te melden zonder dat er activatiekosten gerekend worden. 

Verlenging tot en met 31 januari voor overige dorpen in gemeente 
Tytsjerksteradiel
Voor de overige kernen zijn er voor de deadline nog net niet voldoende 
aanmeldingen binnengekomen om een glasvezelnetwerk aan te leggen. Met 
de zekerheid dat er nu in drie dorpen daadwerkelijk glasvezel wordt aangelegd 
en omdat veel dorpen dicht bij het minimale deelnamepercentage zitten, 
krijgen die inwoners nog tot en met 31 januari 2023 om zich aan te melden 
via deltanetwerk.nl. Wanneer er dan alsnog voldoende aanmeldingen zijn, 
komt er ook daar glasvezel. Speciaal voor deze verlenging blijft het Glasvezel 
Informatiepunt aan de Markt 71C in Burgum open om te helpen bij vragen en 
inschrijvingen.

Sybryn Hettinga, projectmanager bij DELTA Netwerk, legt uit: “We zijn heel blij 
dat het gelukt is in de deze drie dorpen. Uiteraard hopen we dat de overige 
plaatsen hier ook nog voor gaan kiezen. Het blijft een unieke kans op een gratis 
aangelegd glasvezelnetwerk. Het zou erg zonde zijn wanneer we het nu niet 
redden, we zijn er zo dichtbij.”

Gratis glasvezel voor alle inwoners
Hettinga vervolgt: “Nu het zeker is dat er glasvezel komt, krijgen de inwoners van 
Hurdegaryp, Gytsjerk en Suwâld een gratis glasvezelaansluiting aangeboden. 
Elke straat krijgt zo een toekomstbestendig internet- en televisienetwerk. 

Maar let op, een glasvezelaansluiting is nog geen werkende verbinding. 
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Wanneer mensen gebruik willen maken van de voordelen van glasvezel, dan 
kunnen zij een glasvezelabonnement afsluiten. Doen zij dit voor 31 januari 
2023, dan profiteren zij van de welkomstaanbiedingen van de deelnemende 
telecomaanbieders én hoeven er geen kosten betaald te worden om het 
netwerk later te activeren.”

Alsnog aanmelden
Mensen die meer willen weten over glasvezel of de aanleg ervan, kunnen terecht 
bij het Glasvezel Informatiepunt aan de Markt 1C en Burgum. Aanmelden kan 
verder via de website en de lokale wederverkopers die ook op deltanetwerk.
nl te vinden zijn. Ook heeft DELTA Netwerk samenwerkingen met meerdere 
lokale verenigingen. Wanneer er via een deelnemende vereniging wordt 
ingeschreven, krijgt deze een bijdragen vanuit de telecomaanbieders DELTA 
of Caiway.

Over DELTA Netwerk
DELTA Netwerk legt door heel Nederland glasvezelnetwerken aan en is 
onderdeel van DELTA Fiber, een van de snelst groeiende glasvezelbedrijven 
van Nederland. Het netwerk van DELTA Fiber is in alle provincies aanwezig en 
inmiddels hebben al meer dan 1 miljoen huishoudens en bedrijven toegang 
tot de nieuwste generatie glasvezel. Het komende jaar bereikt het netwerk 
zo’n anderhalf miljoen adressen en DELTA Fiber heeft de ambitie om door te 
groeien naar 2 miljoen huizen en bedrijven in 2024. DELTA Fiber is eigendom 
van de investeringsmaatschappijen EQT en Stonepeak en er werken ruim 1.200 
medewerkers. Onder de merken DELTA en Caiway levert het bedrijf internet 
met gigabitsnelheden, interactieve tv en vaste en mobiele telefonie.



Sponsoren

Postma tankstations B.V. Tytsjerk - tankpostma.frl (0511-431256)

Jeeninga Bouw - jeeninga-bouw.nl (06-20985221)

Tjalma auto’s - (0511-482264)

Bed & Breakfast De Warren - bbdewarren.nl (06-37335466)

Onderhoudsbedrijf Braaksma - (06-33706472)

Hoekstra Flowers - (06-55564189)

Hondentrimsalon ‘t Kluifje - (06-19752206)

Schoonheidssalon Gjillie - salongjillie.nl (0511-432531)

Tij Uitvaart - tijuitvaart.nl (0511-474730)

Frutzel - Frutzel.nl (06-12833462)

Pedicure Wilma Bouma - pedicurewilmabouma.nl (06-10611622)

Schoonmaak- en schildersbedrijf H. Zijlstra - sshz.nl (06-54995890)

Maatwurk W.D. van Vaals - maatwurk.nl (06-50222073)

Suderfinne en ‘t Pypke  

Boekhandel Burgum - boekhandelburgum.nl (0511-463737)

Kaashandel van der Wal - kaashandelvanderwal.nl (06-12553195)

Drankenspeciaalzaak Jelle - drankenspeciaalzaakjelle.nl (058-2138469)

Vandaag BSO - kindvandaag.nl (0512-541810)

SmoekK Styling met zorg - smoekk.nl (06-12251152)

Bosma verreiker verhuur - bosmaverreikerverhuur.nl (06-52006743)

Loon- en aannemersbedrijf van der Meulen - vandermeulensuwald.nl (06-12990365)

C. van den Adel - cvandenadel.nl (0511-469980)

Harm Spijkstra Timmer- en onderhoudsbedrijf Hurdegaryp - (06-18430009)

G.S. van der Wal Timmerwerken - (06-51125061)

Zonnepont Schalkediep - zonnepont.nl 

Mitra Slijterij ‘t Span - mitra.nl  (0511-464020) 

Prisma Direct - prismadirect.nl (058-2800345)

JA Asbestsanering en milieutechniek - jabv.nl (06-11410472)

Rekladruk - rekladruk.nl (058-2562877)

Haarstyliste Tineke - haarstylistetineke.com (06-52282435)

Van Smaak - vansmaak.nl (088 511 5400)

Zuidema Metselwerken B.V. - zuidemametselwerken.nl (06-15961991)

Kinderwoud - www.kinderwoud.nl (0513-610825)



Opvang en ontwikkeling onder één dak in de Triangel
In 2020 is Bernemienskip de Triangel geopend in Suwâld. In het kindcentrum is een 
basisschool, peuteropvang en buitenschoolse opvang gevestigd. Kinderwoud faciliteert de 
opvang in de Triangel. Nynke Zijlstra is pedagogisch medewerker en vertelt met trots hoe dat 
in zijn werk gaat.

‘Elke dag een mooie dag’
Kinderwoud staat voor de combinatie van opvang en ontwikkeling. Onze missie is ‘Elke dag 
een mooie dag!’. Bij Kinderwoud leert een kind spelenderwijs vaardigheden en ontwikkelt 
het zijn eigen unieke talenten. Spelend leren, bewegen, muziek en gezonde voeding vormen 
de basis van ons aanbod. Het is wetenschappelijk bewezen dat deze elementen de brein- en 
talentontwikkeling van jonge kinderen stimuleren. 

Nynke maakt zelf van elke dag een mooie dag door veel plezier te maken met de kinderen. 
“Bij Kinderwoud werken we met een activiteitenprogramma ‘DoenKids’, daar haal ik veel ideeën uit. 
Met elke activiteit stimuleren we de ontwikkeling van het kind, maar voor de kinderen is het vooral 
veel plezier maken met elkaar. Zo hebben we laatst bij het thema ‘griezelig gezellig’ pompoenen 
uitgehold en met azijn en bakpoeder gevuld zodat er schuim uit het hoofd komt. Dat vinden de 
kinderen prachtig en daar geniet ik ontzettend van! Van iedere activiteit die we met ze doen leren 
ze iets.”

Ze deelt ook graag haar passie voor fruitkweken met de kinderen. “De peuters krijgen vaak een 
stukje fruit van mij. Zo proeven ze allerlei verschillende soorten appels en peren, elk met hun eigen 
smaak. Over de pitten vertel ik vaak dat je die in de tuin onder de grond kan doen, en dat er dan 
een appelboom uit groeit, dus de kinderen nemen regelmatig pitjes mee naar huis…”

Elk kind wordt GEZien
Vanuit de kernwaarden Geborgenheid, Eigenheid en Zelfontplooiing daagt Kinderwoud elk 
kind uit om spelenderwijs nieuwe dingen te ontdekken en zichzelf in zijn eigen tempo te 
ontwikkelen. Elk kind wordt GEZien en mag zijn wie het is.

Bij de Triangel is veel ruimte voor deze kernwaarden geeft Nynke aan. “De opvang is relatief 
klein, daardoor heb ik veel aandacht voor de kinderen. Dat is fijn, ze voelen zich veilig bij mij 
en zeggen vaak dat ze juf lief vinden. Op dit moment zit de peuteropvang vol, maar na de 
kerstvakantie gaan we gelukkig extra peuteropvang aanbieden. Op de BSO is nog genoeg ruimte 
voor meer kinderen’’. 

Verbinding met school
Kinderwoud vindt het belangrijk om samen met ouders, onderwijs en andere partners de 
ontwikkeling van kinderen te stimuleren. 80% van de hersenverbindingen wordt al voor het 
6e levensjaar gelegd. In de leeftijd van 6 - 12 jaar verdiept zich dat tot talentontwikkeling. Al 
het goede dat een kind op jonge leeftijd krijgt aangereikt, is een verrijking voor de rest van 
zijn of haar leven. 

Kinderwoud werkt geregeld samen met scholen, zoals bij de Triangel. Nynke vindt het een 
voordeel om onderdeel te zijn van de Bernemienskip. “De lijntjes zijn kort, ik drink ’s ochtends 
koffie met de medewerkers van de school. We stemmen activiteiten met elkaar af, maken gebruik 
van dezelfde gymzaal en we hebben een mooi buitenplein met nieuwe toestellen. Ook voor de 
ouders is die verbinding fijn. Wanneer hun peuter bij ons binnenkomt leren ze tegelijkertijd de 
school en buitenschoolse opvang kennen, dat voelt vertrouwd. Zo creëren we een doorgaande lijn 
naar de basisschool.“ 

Openingstijden 
Peuteropvang:  Dinsdag- en donderdagochtend. Na de kerstvakantie ook op maandag- en 
vrijdagochtend.
BSO: Maandag-, dinsdag-, donderdag- en vrijdagmiddag.

www.kinderwoud.nl

Sponsor aan het woord



Voetbaluitslagen november 2022

2 nov: R.S.C. JO9-1—Leeuwarder Zwaluwen JO9-2  5—8

4 nov: Suawoude 35+1—FC Burgum 35+1   0—5
 Rijperkerk 35+1—Suawoude 35+1   5—1
 Rijperkerk VR1—Suawoude VR1   0—7
 Suawoude VR1—Leeuwarder Zwaluwen VR1  4—1
 Hardegarijp VR1—Suawoude VR1   0—3
 Suawoude VR1—VenV’68 VR1    1—1

5 nov: S.S.S.’68 1—Suawoude 1    4—0
 SC Veenwouden JO17-1—R.S.C. JO17-1   2—6
 Eastermar JO15-1—R.S.C. JO15-1   1—3
 R.S.C. JO14-1—SC Berlikum JO14-1   3—4
 R.S.C. JO13-1—Be Quick D JO13-2   2—2
 R.S.C. MO13-1—Gorredijk MO13-1   2—9
 R.S.C. JO10-1—Oerterp JO10-1    6—5
 LAC Frisia JO10-5—R.S.C. JO10-2   6—13
 SC Stiens JO9-2—R.S.C. JO9-1    17—2
 R.S.C. JO8-1—VC Trynwâlden JO8-1   3—11

10 nov: Drogeham 4—Suawoude 2    6—1

12 nov: Suawoude 1—Noordbergum 1    0—9
 R.S.C. JO17-1—Eastermar/Suameer JO17-1  2—0
 FC Burgum JO15-3—R.S.C. JO15-1   2—1
 St. Jacob JO14-1—R.S.C. JO14-1    6—0
 Ropta Boys JO13-1—R.S.C. JO13-1   1—2
 Drachten MO13-1—R.S.C. MO13-1   3—0
 SC Kootstertille JO10-1—R.S.C. JO10-1   3—2
 R.S.C. JO10-2—Leovardia JO10-2   10—6
 R.S.C. JO9-1—LAC Frisia JO9-4    6—2
 R.S.C. JO8-1—Be Quick D JO8-1    4—3

18 nov: Leeuwarder Zwaluwen VR1—Suawoude VR1  0—1
 Suawoude VR1—Hardegarijp VR1   0—2
 Rijperkerk VR1—Suawoude VR1   1—0
 Suawoude VR1—VenV’68 VR1    2—2
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Kampioenen!

19 nov: Nicator 1—Suawoude 1    3—0
 S.S.S.’68 2—Suawoude 2    4—0
 VC Trynwâlden JO17-2—R.S.C. JO17-1   3—1
 R.S.C. JO15-1—FC Burgum JO15-4   6—4
 R.S.C. JO14-1—SC Franeker JO14-1   0—1
 R.S.C. JO13-1—Blauw Wit’34 JO13-3   5—2
 R.S.C. MO13-1—O.N.T. MO13-1   2—3
 R.S.C. JO10-1—VenV’68 JO10-1    4—4
 Wardy JO9-1—R.S.C. JO9-1    10—2
 Kollum MO8-1—R.S.C. JO8-1    3—2

26 nov: Suawoude 2—Eastermar 3    0—2
 Leeuwarder Zwaluwen JO15-2—R.S.C. JO15-1  0—3
 Oostergo JO14-1—R.S.C. JO14-1   0—2
 De Monnik JO13-1—R.S.C. JO13-1   1—7
 R.S.C. MO13-1—Be Quick D MO13-1   1—9
 R.S.C. JO10-1—Eastermar JO10-1   2—4
 M.K.V.’29 JO10-1—R.S.C. JO10-2   2—8
 R.S.C. JO8-1—Buitenpost JO8-1    7—10

30 nov: R.S.C. JO17-1—Drogeham JO17-1   0—4

Gefeliciteerd. Deze toppers zijn kampioen geworden!! Fantastisch!
Binnenkort lezen jullie meer over deze ‘sterke froulje’.



Uitslag schaakwedstijden schaakclub Suwâld

Dammen

Bestuurswisseling Dammen

Er heeft een bestuurswisseling plaatsgevonden.
De voorzitter is nu Rintje Schievink.

Sietse Andringa

Competitiestand schaken per 13-12-2022 
 

nu toen Naam     Aantal gespeeld   Wit Zwart   Winst Remise Verlies   Comp.punten   Percentage 
1 1 Bouwe * Bosma 

 
12 

 
7 5  10 1 1  10,5 

 
88 

2 2 Jouko * Lukkes 
 

13 
 

7 6  10 1 2  10,5 
 

81 
3 6 Paul Möhlmann 

 
5 

 
2 3  3 1 1  3,5 

 
70 

4 3 Douwe Mulder 
 

9 
 

4 5  5 2 2  6 
 

67 
5 4 Symen * Algra 

 
12 

 
6 6  6 4 2  8 

 
67 

6 5 Gerrit de Boer 
 

8 
 

4 4  4 1 3  4,5 
 

56 
7 7 Klaas * Heide, van der 

 
11 

 
6 5  6 

 
5  6 

 
55 

8 8 Hans Sytema 
 

10 
 

5 5  5 
 

5  5 
 

50 
9 9 Heerke Steen 

 
11 

 
5 6  5 1 5  5,5 

 
50 

10 10 Anne Kadijk 
 

10 
 

4 6  5 
 

5  5 
 

50 
11 11 Gerrit Meulen, van der 

 
10 

 
5 5  3 3 4  4,5 

 
45 

12 13 Minne Veninga 
 

8 
 

4 4  3 
 

5  3 
 

38 
13 14 Jelke  Punter 

 
9 

 
5 4  3 

 
6  3 

 
33 

14 16 Bennie Oostenbrug 
 

10 
 

5 5  3 
 

7  3 
 

30 
15 12 Jan Tenniglo 

 
11 

 
5 6  3 

 
8  3 

 
27 

16 15 Tristan Mulder 
 

4 
 

3 1  1 
 

3  1 
 

25 
17 17 Leendert Heide, van der 

 
9 

 
4 5  0 

 
9  0 

 
00 

*Spelen soms 2 partijen met wit tegelijk 
 

Uitslagen dinsdag 6 december 2022 
WIT  ZWART UITSLAG 
Hans - Bouwe 0 - 1 

Douwe - Paul 0 - 1 
Gerrit v.d. M. - Symen ½ - ½ 

Minne - Gerrit de B. 1 - 0 
Jelke - Leendert 1 - 0 

Bennie - Jan 1 - 0 
Klaas - Heerke 1 - 0 
Klaas  Anne 0 - 1 

Afgemeld: Jouko, Afwezig:Tristan 
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Doarpsaginda

Datum Oanf.tiid: Desimber 2022:  Lokaasje:
12 16.00 Jongereintoaniel   Suderfinne
 18.00 Audysje toaniel             “
 19.30 Bridge kursus             “
13 20.00 Skaken, damjen, biljerten           “
14 19.30 Bridge kursus             “
15 14.00 Knutselmiddei Tsjerke            “
 20.00 Bridge, Muzykferiening            “
16 19.30 Klub     It Pypke
17 20.00 Gaatze Bosma yn it Pypke           “
19 16.00 Jongereintoaniel   Suderfinne
 19.30 Bridge kursus             “
 20.00 Gearkomste Doarpsbelang           “
20 20.00 Skaken, damjen, biljerten           “
21 19.30 Bridge kursus             “
 19.45 Shantykoar             “
22 20.00 Bridge, Muzykferiening            “
28 10.00 In noflike kofjemoarn            “
 19.30 Bridge kursus             “
 19.45 Shantykoar             “

Datum Oanf.tiid: Jannewaris 2023:  Lokaasje:
2 19.30 Bridge kursus    Suderfinne
3 20.00 Skaken, damjen, biljerten           “
4 19.30 Bridge kursus             “
 19.45 Shantykoar             “
5 20.00 Bridge, Muzykferiening            “
8 16.00 Nijjiersresepsje mei ‘Blowing Away’          “
9 16.00 Jongereintoaniel            “
 19.30 Bridge kursus             “
10 20.00 Skaken, damjen, biljerten           “
11 14.00 Shantykoar             “
 19.30 Bridge kursus             “
 20.00 Gearkomste Suderfinnebestjoer          ‘‘
12 20.00 Bridge, Muzykferiening            “
13 19.30 Klub     It Pypke
 20.00 Ledegearkomste IIsbaanferiening Suderfinne



Mei Inoar |  Pagina  27

14 16.00 Aktiviteitenkommisje Bernebingo          “
 21.00 De Doelleazen     It Pypke
15 19.30 Gearkomste World Servants   Suderfinne
16 16.00 Jongereintoaniel            “
17 20.00 Skaken, damjen, biljerten           “
18 19.45 Shantykoar             “
19 20.00 Bridge, Muzykferiening            “
20 20.00 Jiergearkomste SVS            “
21     - Bernebingo fanôf 13 jier           ‘‘
23 16.00 Jongereintoaniel            “
24 20.00 Skaken, damjen, biljerten           “
25 19.45 Shantykoar             “
26 20.00 Bridge, Muzykferiening            “
27 19.30 Klub     It Pypke
30 16.00 Jongereintoaniel    Suderfinne
31 20.00 Skaken, damjen, biljerten           “

Kerst- en nieuwjaarswens
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Recept

Perfect pronkstuk voor op de tafel, ook met kerst Gevulde varkenshaas 
(voor 2 personen)

Ingrediënten:
1 stuk varkenshaas (ca. 300 gram) 
Plakken parmaham 
5 gedroogde tomaatjes 
eetlepel pijnboompitten
½ bol mozzarella 
eetlepel pesto
verse basilicum

De varkenshaas over de lengte opensnijden, maar niet helemaal doormidden. 
Besmeer de binnenkant aan 1 zijde met pesto. 
Snijd de mozzarella in plakken en leg deze op de onderste helft. 
(niet teveel, anders loopt deze eruit tijdens het bakken). 
Snijd de tomaatjes in stukken, verdeel ze over de mozzarella, 
bestrooi met pijnboompitten en basilicumblaadjes. 
Vouw de varkenshaas voorzichtig dicht. 
Wikkel de plakken ham om de varkenshaas en druk deze goed vast. 
Laat de plakken elkaar overlappen. 
Maak de varkenshaas vast met een prikker of rolladetouw.

Bakken: 
In een pan met een beetje boter of olie. 
Afhankelijk van de dikte 20 tot 25 minuten bakken. 
Enkele malen draaien in de pan.

Lekker met:
Gebakken aardappeltjes 
salade en/of wat pasta
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Woordzoeker kerst
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Kerst Kleurplaat
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Ingezonden foto’s

Foto gemaakt door:  Celia Spijkstra

Foto gemaakt door:  Jelle Raap



Foto gemaakt door: Wilma Bouma


